IGIENA, MORALA SI REVOLUTIA.
DIMENSIUNILE ISTORIEI MENTALITATILOR

Alexandru Dutu

n 1990, cind studentii si noua conducere a Facultatii de Istorie mi-au dat
prilejul sa intru Tn clasa si s& predau un Tntreg curs, mi s-a parut cé tinerii asteptau
sd li se dezvaluie domeniile care fusesera interzise invatamintului, si sa le fie redate
in adevarata lor lumina evenimente istorice deformate de manipularea propagan-
distd. Am pornitTn continuarea cartilor pe care le publicasem Tn 1982 si 1986, sub
titluri destul de conventionale pentru a nu stimi cenzuralsi am spus lucruri pe care
nu avusesem permisiunea sa le exprim Thainte de 1989. In asemenea conditii, sub
privirile pline de simpatie ale tinerilor, si Tncurajat de ochii lor mari care doreau sa
cuprinda intregul adevar, am Tnceput sa fac o incursiune in istoria europeana,
selectind o serie de momente graitoare pentru evolutia mentalitatilor si raportul
dintre eveniment si duratd lungd. Din discuitiile cu studentii mi-am dat seama ca o
prezentare pe teme ar fi fost mai profitabila si de aceea, ih anul urmator, am schimbat
complet cursul: aprofundind temele, am ajuns la alte dimensiuni ale istoriei men-
talitatilor dec’t cele propuse de Scoala de la Annales. Aceste noi dimensiuni care
mi s-au parut cele autentice, intrucit permiteau intelegerea oamenilor din trecut si
a dramaticelor fenomene recente care ne obsedau pe noi, nu fusesera decft arareori
abordate de profesorii francezi. Mai intii, datorita faptului ca se urmarise o
deschidere spre stiintele sociale, dar fara a repune in discutie premisele istoriei
sociale; Tn al doilea rind, datorita faptului c& deschiderea fusese facuta in directia
cite unei discipline si mai putin Tn vederea unei imbinari pluridisciplinare a datelor.
Aici, analiza intreprinsd cu categorii mentale rigide ajunsese sa fie frinata de
specializarea excesiva a istoricilor occidentali. Dar frina se aflain adincime.

n istoriografia occidentald, in care se aflau reperele cursului meu, mai ales
n productia "Scolii de la Annales”, mentalitatea aparea frecvent ca o "realitate
secundard”, ca o reflectare a faptelor economice, sociale si politice; mai mult,
mentalitatea se infatisa ca o latura densa si greoaie a realitatii, care se deplasa
anevoios in urma "realitatilor socio-economice"”. Braudel lansase formula, care
fusese rapid Tmbratisata, a unor "mentalitati - inchisori ale duratei lungi".

Sub imboldul studentilor si in urma reconsiderarii experientei pe care o
facusem cu toti in timpul dictaturii comuniste, am ajuns firesc la concluzia ca mare
parte din istoricii de la "Annales" priveau mentalitatile sub influenta directa sau
difuza a marxismului. Or, noi cei din Est stiam bine ca marxismul deformeaza
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realitatea, datorita reductionismului sau: accentul excesiv pus pe fenomenul eco-
nomic, artificiala dependentd a vietii intelectuale de “existenta economicd”, in-
staurarea in practica politica a tezei violentei ce trebuia sa duca fatal la dictatura
proletariatului, toate aceste idei inspirasera un regim politic nu atit antiintelectual,
cit incapabil sa mai iasa din coliviain care intrase singur. Mentalitatile nu aveau de
ce sa fie considerate un produs derivat, care atunci cind prinde consistenta
actioneaza ca o frind, decit daca se accepta o viziune filosofica aplecata doar asupra
unei parti de realitate. Fata de abundenta de articole publicate in revista "Annales"
despre sexualitate ca forma de intimitate, sistemul gentilic, triburile africane si
evolutia umanitatii, sub influenta tezelor lui Friedrich Engels, se impunea o atitu-
dine mai putin "profesionistd", nu pentru cd ar fi preferat eseul sau textele lejere, ci
pentru ca s-ar fi indreptat hotafit spre depéasirea limitelor impuse de abundenta
materialelor si de scrupulozitatea fiecarei profesiuni in parte. Era normal ca datul
politic sa fie alaturat celui artistic, asa cum facuse Victor-Lucien Tapié; ca textul
sa fie privitnu numai ca produs al unui autor, ci si ca un bun ce este insusit de cititor,
dupd cum recomanda Roger Chartier; ca existenta umanad sa nu mai apara ca o
desfasurare de episoade impulsionate de nevoia de hrana si imbracaminte, ci ca un
proces de Tmplinire a persoanei umane care duce existenta pe care si-0 reprezinta,
dupda cum sustin aproape toti istoricii mentalitatilor chiar atunci cind nu intrevad
alta forma de”civilizatie decit cea contemporana - a corpului.

Pentru cei care se apropiau de substratul mental al faptelor istorice, existenta
umana dobindea noi dimensiuni deindata ce era depasita axioma istoricilor contem-
porani, anume cd "totul este social”, totul se petrece in societate, unde pot fi
surprinse manifestarile oamenilor («tout est social»). Desi se recunoaste faptul ca
viata publica reprezinta doar un mic procent din existenta fiecdruia dintre noi, atunci
cind este analizatd "viataprivatd" ea este intrevdzuta tot din unghiul relatiilor omului
cu ceilalti.

Cine parcurge Istoria vietii private, care pune clar in evidentd un nou mod
de abordare a trecutului, nu intflneste, totusi, aspecte esentiale, cum sunt credintele,
sistemele de gindire, formele de devotiune, adica relatia omului cu Dumnezeu si
cu marile intrebari. Capitolul despre Bizant, scris de Evelyne Patlagean, cuprinde
date incitante despre "eul si el insusi”, dar fara nici o referintda elementara la
problema fundamentald ortodoxa - a formarii personalitatii umane. Recunoastem
aici, mai clar ca in alte parti, amprenta pe care civilizatia corpului o lasa asupra
multor istorici contemporani si urmarile procesului de intensa socializare din
societatile europene care a deformat Tnsusi teritoriul intimitatii. Confortul pe care
progresul igienei, al organizarii sociale, al perfectarii polisului l-a instaurat Tn
secolele recente ale istoriei europene, ne impiedica sa vedem cu claritate modul in
care era structurata viata privatd a oamenilor in mileniile dinaintea secolelor 18-20.

Pentru noi, cei care fusesem siliti sa ne punem problemele grave ale relatiei
cu ceilalti si ale constiintei noastre, violenta tot timpul de uneltele dictaturii, ecranul
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trecutului trebuia marit. Dar pentru a I&rgi ecranul istoriei, era necesar ca cei care
abordau mentalitatile s& nu se limiteze la "profesionalism™, doar la ceea ce impunea
spiritul didactic dintr-o societate "de loisirs”, ci sa caute permanent sa inteleaga o
alta lume. Departe de o societate a confortului si a permisivitatii, nu numai datorita
dificultatilor ce apadsau viata noastra cotidiand, ci mai ales datoritda experientei
dramatice a constringerilor prin care trecusem si care era amplificatid de efortul
disperat al sustinatorilor regimului comunist de a deforma, in continuare, istoria
romanilor si istoria universald, noi am privit altfel decit colegii occidentali coor-
donatele istoriei mentalitatilor.

Istoria mentalitdtilor, fie ca era privita ca o discipling, fie ca un nou gen de
abordare istorica, avea merite incontestabile. Peter Burke vorbise, Intr-un articol
incitant, despre "punctele forte si slabiciunile istoriei mentalitatilor". Dar istoria
aceasta avea dreptul sa se impuna nu numai datorita faptului ca arunca lumini asupra
unor fenomene ce rdmineau neintelese in fata istoricilor vietii politice sau
economice (P. Burke cita documente in care "gabela" era considerata o fiinta vie
de céatre taranii revoltati); istoria aceasta putea mai mult si anume sa opereze o dubla
extindere atit acimpului "realitatii" istorice, cit si amodului de agindi al istoricului.
De aceea, istoria mentalitatilor ducea firesc la o reconsiderare a conceptului de
"realitate” care nu mai Tmbratisa doar datul economic, social si politic, ci si felul in
care omul Tsi reprezenta toate aceste date. O istorie autentica a epocii lui Filip al
I1-lea al Spaniei nu se putea reduce doar la actiunile politice, la existenta economica
si sociald asezonate cu enumerarea operelor culturale elaborate acum. Era necesar
ca sinteza sa imbratiseze toate palierele existentei, sa reliefeze actiunea duratei
lungi, a conjuncturii si a evenimentelor asupra oamenilor din epocd, asa cum a
procedat Fernand Braudel2. Dar pe linga jocul nivelelor temporale, era necesar ca
sa nu fie privilegiat un grup de date istorice, anume cele economice si sociale. In
sinteza lui Braudel surprinde faptul ca barocul nu intrd in actiune alaturi de modul
in care se defineste puterea absolutist!. In operele literare si plastice se afla
incrustatd, cu puternic relief, viziunea despre lume a oamenilor, aceea care i-a facut
sa priveasca Intr-un anume mod datul economic, politic sau social si sa acorde o
anumitd pondere duratei lungi, conjuncturii sau evenimentului. Istoria men-
talitatilor aspira spre totalitate, intrucit se apropie de miezul istoriei.

Investigarea substratului mental ne introduce Tn intimitatea oamenilor, fara
sa neglijeze actiunea lor publica: dar actiunile pornesc intotdeauna din interior, din
convingeri, credinte, atitudini. lar aceasta extindere considerabild a cimpului cer-
cetdrii favorizeaza atit surprinderea legaturii firesti dintre actiune si sensibilitate,
fapta si inteligenta, cit si modificarile intervenite Tn destinul oamenilor care nu sint
purtati de forte obscure, de o "legitate" care confunda natura umana cu lumea
vegetald, ci si se afla permanent prinsi Tn jocul "provocarii” si "raspunsului" (cum
spunea Toynbee: "challenge" end "response"). Istoria mentalitatilor nu ignora
vulgaritatile, servitutile, obtuzitatile, erorile, caderile omului, dar nu ca un mers
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fatal, ci ca neputinte si ca insuficiente manifestari de inteligentd si vointa. Este o
istorie care, direct sau indirect, vorbeste despre libertatea omului.

Ceeace istoricii mentalitatilor afirma la unison, anume cd aceasta noua istorie
se afld la un punct de convergentd, necesita un plus de profunzime. Astfel, pornind
de- la contributia majora a istoricilor Alphonse Dupront, Philippe Ariés, Jean
Delumeau si altii care au vorbit despre istorie ca stiinta sociald, dar fara sa piarda
din vedere natura religioasd a omului si atitudinea lui in fata mortii, care-i defineste
atitudinea Tn fata vietii, este necesar sa fie addugatd dimensiunii sociologice
(descrise de un G. Bouthoul3) o dimensiune religioasa, aceea care a fost neglijata
datorita faptului banal ca teologia a fost despartita de stiintele societatii iar bunul
"profesionalism"” impunea ca sa nu abordezi aspecte legate de dogmatica sau
devotiune daca nu aveai o licentd in teologie.

Or, omul politic nu poate fi separat de omul religios decitntr-o viziune care
supune interpretarea trecutului exigentelor spiritului didactic. Omul este fiinta
politica, dar si fiintd preocupata de soarta sa proprie care se joaca alaturi de ceilalti
si prin prisma raspunderii personale. Aici principiul crestin, conform caruia Dum-
nezeu trebuie iubit din tot sufletul iar aproapele cu masura pe care o folosesti
iubindu-te pe tine Tnsuti, permite o bundintelegere a societatilor care au fost si sunt
crestine. Tendinta istoricilor marxisti de a accentua "mentalitatea colectiva" se cere
contrabalansata de principiul acceptat de majoritatea istoricilor britanici care cer-
ceteaza socialul fard sa piarda din vedere indivizii. Dacd afirmatia "history in just
chaps" pare o fronda la adresa mentalului colectiv, ea ne face sa recunoastem cé
istoria se desfasoara prin intermediul oamenilor si nu al unei forte oarbe care in loc
s& se numeasca "infrastructura economica” ia un chip mai cosmetizat si se prezintd
drept "mentalitatea colectiva". Istoria mentalitatilor isi afla teritoriul la intretdierea
vietii publice cu viata privata si a individualului cu colectivul.

De asemenea, omul nu trdieste numai in imediat, ci si Tntr-o perspectiva pe
care i-o ofera proiectul social, precum si propriul model de existenta. Mult discutata
problema a relatiei dintre eveniment si durata lunga are drept corolar relatia dintre
imediat si permanentd, dintre momentul care impune o reactie din partea individului
si a grupului, si eternitatea care da semnificatie si durata reactiei de moment, n
perspectiva faptului ca omul rezolva problemele ridicate de fiecare clipa, angajindu-
si demnitatea, raspunderea, grija fatd de soarta sa viitoare. Omul este fiinta "sub
vremi", sub ceea ce 1i impune momentul si conjunctura: este un fapt care l-am
Tnvatat toti cei care am trdit sub comunism, sub presiunea fortei care dorea sa ne
transforme in unelte minuite de guvernanti. Tn acelasi timp, omul reactioneaza in
fata presiunii in calitatea sa de fiinta care aspira la nemurire, la trecerea cu succes
a marelui prag. Raspunderea fiecaruia nu este numai Tn fata societétii, dar si a
constiintei proprii si a lui Dumnezeu .

Fiinta sociald, omul este Tnzestrat cu nemurirea pe care 0 doreste sau
impotriva careia, datorita libertdtii de care dispune, lupta in speranta ca ar putea sa
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profite mai intens de clipa. Or, acest "homo religiosus"4care se afla in fiecare fiintd
umana, obligd o autentica istorie a mentalitatii sa nu se ocupe doar de o parte a
mentalului, ci s& Tmbratiseze totul, atit fiinta politicd, cit si fiinta care aspira spre
Eternitate, dincolo de social. O istorie vazuta dinauntru, pornind de la intimitate,
poate arunca noi lumini asupra trecutului si asupra prezentului. Pentru aceasta
trebuie depasita separarea netad a istoriei politice si sociale de istoria religioasa:
istoria mentalitatilor aici isi afla terenul privilegiat de studiu, explicindu-ne raportul
permanent dintre sacru si profan, chiar intr-o lume secularizata, precum si atitu-
dinile fundamentale fata de timp, spatiu, natura umana. ¢

Un caz clarin acest sens ni-1 oferd Anglia de la mijlocul secolului trecut care,
dupa o industrializare rapida, o urbanizare aproape spectaculoasa si o interventie
tot mai activa in viata cotidiana a rezultatelor atinse de stiintele medicale si ale
naturii, nu izbutise sd ocoleasca gravele probleme sociale. Mizeria din rindul
muncitorilor cu bratele, atit sub raportul alimentatiei, cit si al igienei, facuse din
Angliaun teren propice revolutiei politice. Karl Marx si Friedrich Engels si-au bazat
profetiile pe cazul englez si au vestit victoria proletariatului pornind de la analiza
raporturilor sociale si ale vietii economice din Anglia. Or, in anul revolutionar 1848
Anglia nu s-a miscat, iar profetia marxista s-a dovedit "a wishful thinking".

O bund explicatie ne-o oferd E.N.Williams intr-o analizd magistrald a Rapor-
tului asupra conditiei sanitare a populatiei muncitoare din 1842, care a declansat
o serie de masuri politice si de consecinte economice care au dizolvat spiritul
revolutionar5. Un aristocrat care credea in necesitatea formarii unui nou tip de
solidaritati, dupa ce individualismul Luminilor atomizase societatea britanica,
Lordul Ashely (mai tirziu Conte de Shaftesbury) si un burghez generos si foarte
intreprid, Edwin Chadwick, au pornit o campanie de transformare radicala a
modului de trai al muncitorilor. Raportul lui Chadwick fnaintat Parlamentului
afirma ca "promiscuitatea, mizeria, viciul si crima se afla in strinsa legatura".
Raportul dezvaluia mizeriain care se zbateau oamenii din marginile oraselor si care
isi vindeau forta bratelor marilor si micilor intreprinderi industriale. Decdderea
morald pe care o reprezentase in tablouri celebre William Hogarth si o surprindea
in romanele sale Charles Dickens nu era provocata de viciu, sublinia raportul lui
Chadwick. Urbanizarea adusese cu sine dizolvarea legaturilor personale din sate i
presiunea numarului: catre 1851 jumatate din populatia Angliei fusese urbanizata,
ceea ce schimba radical conditiile de trai. A mentine un proletariat needucat, in
orase, dovedea a fi o primejdie sociala: ca atare Raportul a cerut Parlamentului o
interventie directa in ceea ce seeolul 18 considera a fi sfera vietii private. Oamenii
trebuiau educati in spiritul normelor sociale si ale igienei: masuri edilitare trebuiau
sa aduca apa curentd pe strazi si in casele cele mai sarace . Primejdia era cresterea
birocratiei, dar Anglia n-a atins performantele franceze: fata de 21.305 functionari
publici Tn Anglia anului 1833, Franta dispunea, in 1846, de 932.000 functionari
publici.
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Nu numai interventia Statului a schimbat conditia de trai a muncitorilor
séraci. Utilitarismul lui Jeremy Bentham a fost acceptat de gindirea oamenilor
politici si in numele lui au fost declansate actiunile publice si private care-si
propuneau sa ofere acces spre fericire celor apasati de suferintd. Mizeria si durerea
nu au fostjustificate de teoriile dominante, dimpotriva ele au fost privite ca inamici
publici. Un nou curent de pietate a venit, in al doilea rind, s& modifice trairea valorii
religioase mereu pindite de conformism social si rutind. Metodistii si alte secte au
invatat pe oameni s lupte pentru demnitate, dar fard violenta recomandata de
revolutionari, acea declansare de fortd care nu facea altceva decit sa schimbe un
grup de privilegiati cu altii. Ca si franciscanismul sau paisianismul, miscarea
evanghelizatoare a fost un protest impotriva religiei "caldute” oficiale si o reintoar-
cere latrairea intensd, chiar dacd au fost obturate principii majore ale crestinismului.
Pietatea popularad a consolidat, Tn primul rind, morala: a fost condamnat jocul de
noroc, betia, formele de aservire a aproapelui. Igiena si morala au transformat
conditia celor sdraci care nu au mai ascultat de indemnurile celor care visau un
paradis terestru realizat cu mijloacele infernului.

Diagnosticul marxist s-a dovedit fals. O atentd investigare a miscérii intelec-
tuale a vietii religioase explica fenomenul pe care marxismul l-a privit doar prin
prisma economica si social-politicd. Marx si Engels anuntasera, alaturi de alti
revolutionari, c& Anglia este in pragul rasturndrilor sociale si politice. "Si cu toate
acestea, cind a sosit momentul 1848, nu s-a intimplat nimic. Peste tot pe continent
dominantii au fost dati jos de pe tron de insurectii populare. Cind Chartistii s-au
adunat la Kennington Common, guvernul a ordonat apararea Londrei sub comanda
Ducelui de Wellington. Dar cind clasele de sus si-au luat mfiinile de pe urechi, au
constatat ca nu explodase nimic".

17n 1982 aapérut Literatura comparata si istoria mentalitatilor laEditura Univers (unde nu am putut
realiza o versiune strdina pentru a intensifica dialogul cu specialistii strdini), iar in 1986 Editura
Meridiane m-a ajutat s& dau forma cértii Dimensiunea umana a istoriei. Directii Tn istoria
mentalitatilor.

2 n sinteza Mediterana si lumea mediteraneana in epoca lui Filip al Il-lea, Editura Minerva, 1985,
6 voi.

3 Un fragment din carteaLer Mentalités aaparutin traducerea Alinei Andreea Dutu-lonescuin "Viata
Romaneasca”, 1993,1.

4 Despre "homo religiosus" a vorbit Mircea Eliade. De vazut si volumul care i-a fost dedicat de catre
American Romanian Academy of Arts and Sciences, in 1990: Homo religiosus. To honour Mircea
Eliade. Despre dimensiunea religioasa a istoriei mentalitatilor comentarii la Ulrich Raulff in
introducerea laMentalitaten-Geschichte, Berlin ,1987 si la Annette Rieks, Diefranzdsische Sozial-
and Mentalitatsgeschichte als Basis einer Geschichte der glaubenden Menschen, in: Zeitschrift
fir Kirchengeschichte, 101, 1990, 1, p58-79.

5 E.N.Williams, A Documentary History ofEngland, vol.2 (1559-1931), Penguin Books, 1965, p.202-
243.
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